El Manual
Definitivo de
Pickleball

Reglas clave, tacticas de
juego y estrategias para
dominar la cancha.
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Un fenomeno
deportivo a nivel
mundial

El pickleball es uno de los deportes de
mayor crecimiento en el mundo. Su
popularidad ha explotado tanto que ha
atraido la atencion de las grandes ligas.

@ Dato interesante: Celebridades de
elite, como LeBron James, ya estan

iInvirtiendo en equipos
profesionales de pickleball.
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La expansion global del pickleball

I+] Canada: Muy popular
entre adultos y
comunidades deportivas.

£ Estados Unidos: El 9 9
deporte de mas rapido i Espana: Cada —
crecimiento; millones vez mas clubes
de jugadores. 9 incorporan el
/ deporte.

i:] México: Crece
rapidamente en

escuelas y clubes. 9

_ o 9 Brasil: Popular
Latinoamérica: Empezando —— en clubes y centros
a expandirse rapidamente recreativos.

por toda la region.

v

= India: Miles de
canchas nuevas en
los Ultimos anos.
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Conoce los
limites para
dominar la
cancha

Las 10 faltas mas comunes que debes
evitar para mantener el control del punto.




Faltas criticas en "La Cocina"

Volear en la cocina

Golpear la pelota en el aire
estando dentro de la zona de
no volea.

Pisar la cocina al volear

Incluso si golpeas desde afuera,
es falta si tu pie entra en la
cocina después de volear.
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Errores comunes durante el
saque y el inicio del punto
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Saque incorrecto Saque fuera del cuadro  lgnorar el doble bhote
El saque debe ser por La pelota debe caer Los primeros dos golpes del
debajo de la cintura y con exactamente en el cuadro de punto deben realizarse solo
movimiento ascendente. servicio diagonalmente después de que la pelota
opuesto. haya rebotado.
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del Juego

Pelota fuera
Si cae fuera de las lineas, el
punto se pierde.

No pasa la red

Si la pelota se queda en la red,
el punto termina.

Tocar la red

Es falta si el cuerpo o la paleta
tocan la red durante el punto.

X
X

Faltas en el desarrollo general

Doble golpe

Golpear la pelota dos veces
accidentalmente (solo se
permite un golpe limpio).

Doble rebhote

El jugador debe devolver la
pelota antes de que rebote
dos veces en su lado.
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De evitar errores a ganar partidos
Srobac 1 12 ve

N




Posicionamiento estrategico
y control del espacio

Controlar la cocina

Los buenos jugadores se colocan
cerca de la cocina para dictar el
ritmo de los intercambios.

Jugar en equipo (Dobles)

Los dos jugadores deben moverse
juntos y de forma sincronizada hacia
la red.
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tl arte de seleccionar el golpe perfecto

Usar el “dink”

Un golpe suave que cae en la cocina
rival, obligandolos a levantar la pelota
y quedar expuestos.

Apuntar al centro

Golpear hacia el medio de la cancha
reduce tus errores y genera confusion
entre los rivales.
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Manipular el ritmo y la trayectoria

Cambiar velocidad

Alternar impredeciblemente entre
golpes suaves y fuertes dificulta la
anticipacion del rival.

Mantener la pelota baja

Obligar a los rivales a jugar pelotas
bajas les impide realizar ataques
fuertes.
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La paciencia es tu mejor arma ofensiva

Muchos puntos cruciales se ganan simplemente porque el rival
comete errores por desesperacion, no por ejecutar golpes fuertes.
Espera tu momento.
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Domina los limites, controla el juego

¢

e Respeta la zona de no volea y asegura tus saques.
e Posicionate estratégicamente en la red.
e Prioriza la ubicacion y la paciencia sobre la fuerza bruta.
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