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CIENCIAS NATURALES



EL SISTEMA ENDOCRINO

Sistema hormonal

| el sistema que se encarga de
controlar todas las hormonas

del cuerpo.
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TRABAJA JUNTAMENTE CONE
SISTEMA NERVIOSO

- | Sistema Endocrino y el Nervioso no es lo
MISMO.
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ENDOCRINO NERVIOSO
F| Sisterma Endocrino su \‘L F| Sistema Nervioso, su

velocidad de respuesta es 3 & - ﬂ velocidad de respuesta es rapida

T SV su duracion es corta. Se
lenta y su duracion es larga. % Y
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! ACTIVIDAD

DOPAMINA
SEROTONINA

OXITOCINA

ENDORFINA
ADRENALINA




Imagen
realizada con

elementos de
canva (2023)

a escretora

Receptores especificos

viajan por el torrente sanguineo hasta
encontrarse con los receptores especificos, estos
receptores son proteinas los cuales atraviesan la
membrana celular teniendo tanto una region
intracelular y una extracelular. (Rodriguez, 2011)
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| A CLAVE DE LA FELICIDAD ESTA EN
NUESTRAS HORMONAS

> "
— Reir, escuchar a un amigo

y comer bien: subiran tus
niveles de oxitocina.

— La oxitocina es la
hormona encargada de
formar los lazos
afectivos o de confianza.

El contacto fisico con
otras personas o

animales: es un potente
estimulador de oxitocina.

O

Escuchar musica libera
dopamina: se encarga de
la recompensay la
obtencion de placer.

La falta de esta
hormona en nuestro
cuerpo, nos puede
llevar a la depresion.
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Ejercitarse, comer proteinas y
descansar para aumentar la
serotonina: La serotonina es la
hormona encargada de regular
nuestro estado de animo.




AUMENTA TUS HORMONAS
DE LA FELICIDAD

Endorfinas

-Escucha musica
-Realiza ejercicio fisico
-Baila
-Canta
-Sonrie
- Ten orgasmos

Serotonina

-Sé agradecida
-Disfruta de la naturaleza
-Recuerda tus mejores
momentos
-Aprovecha las horas de
luz
-Activa tu cuerpo

Oxitocina ‘

-Medita
-Da muchos
abrazos
-S¢ generosa
-Toca a tu animal
dE ol
-Llora o rie

Dop_amina
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ESTIMULA LOS

UIMICOS DE LA
FELICIDAD DE TU
CEREBRO DE




ENDORFINAS:

Reduce el dolor

OXITOCINA:

Reduce el estrés y aumenta el

ADRENALINA

Escucha musica Y. libido.

Baila « |Medita

Canta 1 Abraza

sonrie M!% Sé generoso

Orgasmos ' |Toca una mascota
Como compania _
Llorar =
Reir E

SEROTONINA: DOPAMINA:

Regula el estado de animc Se encarga del placer

Disfrute la naturaleza Dormir

Recuerde momentos Celebra tus logros

especiales Ejercicio

Sé agradecido
Activa tu cuerpo =

Marcar objetivos a corto |
plazo.




ACTIVIDAD

AMOR FELICIDAD ENOJO
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DOPAMINE SEROTONIN OXYTOCIN DOPAMINE SEROTONIN OKYTOCIN NORADRENALINE
DEPRECION ANCEIDAD

I
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DOPAMINE SEROTONIN OXYTOCIN DOPAMINE SEROTONIN ONYTOCIN DOPAM:NE

MANIA




»

felicidad amor ansiedad estrés depresion

() oxitocina @norepinetina @ epinefrina

) serotonina. @ dopamina




Melatonina PINEAL

HIPOTALAMO La glandula maestra

-Somatotropina

[ | | | Controla
ADH Antidiurética L
crecimiento

Regula la actividad de los rinone
-Antidiureética
Controla la
temperatura

AMYGDALA 7 -Pro I actina

BRAIN STEM




TIROIDES — PARATIROIDE

-Calcitonina

-Tiroxina

Metabolismo, baja o
alta
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Timosina:

Regula y controla linfocitos
(Globulos blancos) , contra los
patogenos.



PANCREAS

-Insulina
Controla azUcar

_

-Glucagona



WRARENAL \

-Adrenalina.

Dilatacion de los vasos
sanguineos

Regula y controla la grasa




OVARIOS
-Estrégenos.

)

=7/ | Regula las caracteristicas
2% sexuales

Regula el desarrolla fetal



"I TESTiCULOS

Testosterona

Caracteristi
sexualesy lo
corporal
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