
Objetivos de la Psicología

Los propósitos fundamentales de la ciencia de la conducta y los procesos mentales de
seres humanos y animales
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¿Qué es la Psicología?

Ciencia que estudia la conducta y los procesos mentales.

Utiliza el método científico para comprender, explicar y 
predecir el comportamiento humano, abordando desde 
las emociones hasta la toma de decisiones.
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Los 4 Objetivos Principales de la Psicología

DESCRIPCIÓN

Recopilar datos sobre la conducta y funcionamiento mental 

para crear una imagen coherente del comportamiento 

humano.

EXPLICACIÓN

Entender y explicar por qué ocurren ciertos 

comportamientos, identificando las causas y factores que 

los determinan.

PREDICCIÓN

Utilizar el conocimiento científico para anticipar y predecir 

comportamientos futuros en diferentes contextos y 

situaciones.

CONTROL/INTERVENCIÓN

Aplicar los conocimientos para modificar, mejorar o 

intervenir en comportamientos problemáticos y promover 

el bienestar mental.
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Dos Vertientes de la Psicología

PSICOLOGÍA BÁSICA

• Genera nuevos conocimientos

• Estudia cómo piensan, sienten y se comunican los 

individuos

• Investigación teórica y experimental

• Base para el desarrollo de la psicología aplicada

PSICOLOGÍA APLICADA

• Aplica conocimientos para resolver problemas prácticos

• Interviene en ámbitos clínicos, educativos, sociales y 

organizacionales

• Mejora la salud mental y calidad de vida

• Ramas: psicología clínica, infantil, educativa, social, 

organizacional
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Áreas de Estudio de la Psicología

Psicología Experimental

Estudia procesos mentales mediante 

experimentos controlados

Psicología Fisiológica

Analiza la relación entre procesos 

biológicos y comportamiento

Psicología de la Personalidad

Examina características individuales y 

diferencias personales

Psicología Social

Estudia el comportamiento en 

contextos sociales e interpersonales

Psicología Evolutiva

Analiza el desarrollo humano a lo 

largo del ciclo vital

Psicología de la Educación

Aplica principios psicológicos al 

proceso educativo

Psicología Clínica

Interviene en trastornos mentales y problemas emocionales
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Importancia de los Objetivos de la Psicología
Los objetivos de la psicología — describir, explicar, predecir y controlar — son fundamentales para su aplicación práctica. 
Permiten a los profesionales comprender a fondo la mente y el comportamiento humano, desarrollar intervenciones 
efectivas para mejorar la salud mental y promover el bienestar integral de las personas
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Como ciencia basada en evidencia, la psicología no solo 

expande nuestro conocimiento, sino que también 

contribuye activamente a resolver problemas complejos 

en la sociedad, desde el tratamiento de trastornos hasta la 

optimización del rendimiento humano y la promoción de 

entornos más saludables y equitativos.
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