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NOMRE ___________________________________________________ 

CLAVE __________________________________________________ 

DOCENTE ________________________________________________ 

GRADO ____________________________________________________ 

INSTRUCCIONES Y MATERIALES.cesarios 

1 plato desechable de anime (foam) 
Lápiz sin punta o palillo de madera 
Témpera o pintura acrílica 
Rodillo pequeño o pincel grueso 
2 hojas de papel blanco 
Toallas de papel o servilletas 
Un vaso con agua 
Delantal o ropa que se pueda ensuciar 
⚠️ IMPORTANTE:Recuerda traer todos los materiales limpios y organizados. El 
plato debe ser de anime (foam), NO de cartón ni plástico duro. 
👣 Pasos para Realizar tu Grabado 
Prepara tu área de trabajo 
Coloca periódico o papel sobre tu mesa. Organiza todos tus materiales a tu 
alcance. Asegúrate de tener espacio limpio para trabajar. 
Planifica tu diseño 
En una hoja de papel, dibuja primero tu diseño. Puede ser una flor, un animal, tu 
nombre, formas geométricas o lo que prefieras. Recuerda que debe ser SIMPLE y 
con líneas claras. 
Graba tu diseño en el plato 
Con el lápiz sin punta o palillo, dibuja tu diseño sobre el plato de anime. Presiona 
FUERTE para hacer líneas profundas, pero sin romper el plato. Las líneas que 
hagas se verán BLANCAS en tu impresión final. 
Aplica la pintura 
Con el rodillo o pincel, cubre TODO el plato con una capa DELGADA y 
UNIFORME de pintura. No pongas demasiada pintura o se llenará tu diseño. 
Trabaja rápido para que no se seque. 
 
 

PUNTEO 



Transfiere la imagen 
Coloca cuidadosamente tu hoja de papel blanco sobre el plato entintado. Presiona 
suavemente con tus manos por TODA la superficie, sin mover el papel. Puedes 
frotar suavemente con una cuchara. 
Revela tu grabado 
Levanta el papel con MUCHO CUIDADO desde una esquina. ¡Sorpréndete con tu 
creación! Deja secar tu grabado en un lugar plano. Puedes hacer varias copias 
repitiendo los pasos 4 y 5. 
💡 Consejos Importantes: 

• Las líneas gruesas y profundas se ven mejor que las líneas delgadas 

• No dibujes detalles muy pequeños, no se verán bien 

• Recuerda: tu diseño saldrá AL REVÉS (como en un espejo) 

• Si tu diseño tiene letras o números, dibújalos al revés en el plato 

• Puedes hacer varias impresiones con el mismo plato 

• Limpia tu plato entre cada impresión si quieres cambiar de color 
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