VOLEIBOL NIVEL Il
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TECNICOS Y TACTICOS |
.

Manual de Biomecanica y Estrategia.
Velocidad, Precision, Integracion.

FORCE VECTOR: 128 W

i INPACT ANGLE: 45*

Velocidad, Precisiodn,

Integracion. —
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EL REMATE.
(1=

La principal accidén ofensiva.

Finaliza jugadas enviando el
balén con fuerza y direccién
para obtener un punto.

SYSTEM FLOW: UNIFIED BASELINE

La primera linea defensiva.
Reduce o impide la efectividad
del ataque rival en la red.

CONTINUOUS ACTION SEQUENCE

LA ASISTENCIA.

El motor del equipo. Un pase
preciso y organizado que
conecta la defensa con el

remate.

SYSTEM FLOW: UNIFIED BASEE

LA TRILOGIA DEL NIVEL IIT

EL BLOQUEDO.
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ANATOMIA DE UN ATAQUE: CINEMATICA DEL REMATE
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FASE 1: APROXIMACION FASE 2: IMPULSO FASE 3: IMPACTO FASE 4: CAIDA
Carrera de aproximaciodn con Impulso mediante flexidn Brazo ejecutor flexionado hacia Caida controlada con ambos
pasos coordinados. y extensidon. Salto vertical atras. Contacto con la palma en | pies (prevencidon de lesiones).
con equilibrio. el punto mas alto. Movimiento
completo hacia adelante.

SYSTEM FLOW: UNIFIED BASELINE CONTINUOUS ACTION SEQUEMNCE SYSTEM FLOW: UNIFIED BASEE
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EL MURO DE CONTENCION

a
@
Disminuir o impedir la fuerza del remate contrario y facilitar

LA PRIMERA LINEA

Objetivo Central

la defensa del equipo.
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Abiertas con los
dedos separados.

Manos: ©

o
extendidos sobre la

Completamente
red.

Brazos

O

Rodillas ligeramente

flexionadas, salto
vertical coordinado.

Postura

Mirada fija en el baldn
y en el atacante.

Foco: ©
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CONTINUOUS ACTION SEQUENCE

SYSTEM FLOW: UNIFIED BASELINE




EL MOTOR OFENSIVO: GEOMETRIA DE LA ASISTENCIA

Preparar el balon mediante un pase preciso para favorecer un remate efectivo.
Organiza el ataque y da continuidad.

POSICIONAMIENTO: o
Ubicacion exacta
debajo del balodn.

CONTACTO: ©
Exclusivamente con las
yemas de los dedos
(ver detalle).

CINETICA: ©
Flexion y extension
coordinada de piernas
y brazos.

SINERGIA: o
Direccidn y altura
adecuadas; comunicacion
constante

con el atacante.

SYSTEM FLOW: UNIFIED BASELINE

Puntos de
Contacto
(Yemas)

=l

CONTINUOUS ACTION SEQUENCE

SYSTEM FLOW: UNIFIED BASELINE




ACELERACION TACTICA: VOLEO FRONTAL CON SALTO

Técnica para realizar pases rapidos y sorprender al equipo contrario.

ASISTENCIA ESTANDAR VOLEO FRONTAL CON SALTO

e

VOLEO FRONTAL CON SALTO

- Saltar de forma coordinada.

- Contactar el baldn con las
yemas de los dedos mientras se
esta en el aire.

- Caer manteniendo el equilibrio.
[ |
Beneficios Tacticos:

Mayor velocidad en organizacion,
mejor control, incrementa
continuidad ofensiva.
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REGLAMENTO TECNICO: LIMITES ESPACIALES

REGLAS DEL REMATE

Remate valido solo tras
pase/asistencia. Baldn debe pasar
por encima de la red.

Prohibido tocar la red o invadir
espacio del adversario al caer.
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L - Y — REGLAS DEL BLOQUEO

Permitido extender manos sobre la
miEs===s red (sin interferir ilegalmente).
e = Tras el bloqueo, el equipo dispone
1 - 2 _ de tres contactos (el bloqueo no
cuenta como uno).

' Z REGLAS DE LA ASISTENCIA
#’#’#,#’#fr Debe ser un golpe limpio.
b Prohibido retener o acompanar
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MATRIZ DE DECISION DEFENSIVA: RECEPCION lli

TECNICA ESCENARIO POSICION EJECUCION
Recepcion Media con
S s e ik Desplazamiento
BT Dauldn, Lea Baja y estable. rapido; contacto

la altura de la

: ' . | firme diriqido hacia
by o | Antebrazos unidos g

el colocador.

Recepcion Baja con

Desplazamiento Desplazamiento

previo al contacto;
recuperacion rapida
posterior.

Flexidén profunda
de piernas. Centro
de gravedad bajo.

El baldn llega
cerca del suelo.

SYSTEM FLOW: DEFENSIVE DECISION MATFZ ¥tecoonim



SiNTESIS TACTICA: T DEMANDAS COGNITIVAS: ]
EL ECOSISTEMA DEL JUEGO

segun la situacion.

E1l Nivel III exige integrar la recepcion, S Telon pscante ente
: : ofensiva y defensiva.

asistencia, remate y bloqueo en una sola

jugada fluida.

- Desplazamientos continuos y
anticipados.

Recepcion
CERE!

SYSTEM FLOW: TACTICAL SYNTHESIS CONTINUOUS ACTION SEQUFEL’E




EL JUGADOR NIVEL lil: DESARROLLO INTEGRAL

Consolidar las habilidades técnicas prepara al estudiante para encuentros deportivos con
sequridad y eficiencia. Pero la técnica sin mentalidad esta incompleta.

TRABAJO EN EQUIPO

Integracion perfecta en el sistema.

COMUNICACION

’ Interaccién constante con
el atacante y defensores.

RESPONSABILIDAD

Compromiso tactico en cada ¢
jugada.

JUEGO LIMPIO (FAIR PLAY)

Respeto absoluto a las reglas
oficiales y al adversario.

SYSTEM FLOW: INTEGRAL DEVE & NetebooklM



