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ESTUDIANTE:

1. En grupo de 5 integrantes, realice carteles educativos con base al tema
visto en clase y exponga lo mas relevante.

Indicaciones

Cada grupo elabora un cartel con:

e Funciones del sistema endocrino.
o Habitos de higiene.

e« Consecuencias de malos habitos.
e Imagenes o dibujos.

Materiales

e Cartulina.

o« Marcadores.

o Revistas o impresiones.
e Goma

2. Responda a las siguientes preguntas.
Preguntas de reflexion
¢, Como afecta el estrés al cuerpo?
¢ Por qué el sueno es importante?
¢ Qué habitos perjudican al sistema nervioso?
¢, Como ayudan las hormonas al organismo?
¢, Qué cambios puedo hacer para cuidar mi salud?



