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ESTUDIO DE CASOS
1: Diabetes mellitus
Carlos, de 15 afos, tiene mucha sed durante todo el dia. Va al bafio con frecuencia, se
siente cansado y ha perdido peso sin hacer dieta. El médico le realizd unos exdmenes y
encontré que su nivel de azucar en la sangre era muy alto.

Preguntas:

1. ¢Qué enfermedad podria tener Carlos?

2. ¢Qué glandula esta afectada?

3. ¢Qué hormona esta relacionada con esta enfermedad?
4. ¢ Qué recomendaciones le darias para cuidar su salud?

Estudio de caso 2: Hipotiroidismo
Andrea, de 14 afios, se siente cansada casi todo el tiempo. Tiene frio aunque otras
personas no lo sienten, ha aumentado de peso y le cuesta concentrarse en clase.

Preguntas:

1. ¢Qué enfermedad podria presentar Andrea?
2. ¢Qué glandula esta afectada?

3. Menciona dos sintomas del caso.

4. i Por qué es importante recibir tratamiento?

Estudio de caso 3: Hipertiroidismo
Luis, de 16 afios, ha perdido peso rapidamente, siente muchas palpitaciones, esta nervioso
y le cuesta dormir. Ademas, suda con facilidad.

Preguntas:

1. ¢Qué enfermedad podria tener?

2. ¢Qué glandula esta afectada?

3. Menciona tres sintomas.

4. ¢Qué debe hacer para recibir un diagndéstico adecuado?

Estudio de caso 4: Sindrome de Cushing

Sofia, de 15 afios, ha aumentado de peso principalmente en el abdomen y la cara.
También presenta debilidad muscular y presion arterial elevada. Después de varios
estudios, el médico concluye que tiene un exceso de cortisol.

Preguntas:

1. {Qué enfermedad endocrina podria tener Sofia?

2. ¢Qué hormona esta alterada?

3. ¢Qué glandulas producen esta hormona?

4. iPor qué es importante seguir el tratamiento médico?



