Voleibol VII:
Maestria en la
Sucesion Téchnica

Transiciones, fluidez y tactica en el
juego continuo competitivo.




La anatomia del juego continuo

Reposicionamiento

d

Sin pérdida

e control

Recepcion

Toma de
Decisiones

! ElConcepto:

Ejecutar dos o mas fundamentos
de manera continua y coordinada
durante una misma jugada.

El Desafio:

Responder rapidamente,
enlazando movimientos ofensivos
y defensivos sin interrumpir el
control del balon.

El Objetivo:

Participacion activa en todas las
fases para maximizar el
rendimiento individual y
colectivo.
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El desarrollo integral del atleta en sucesion

@), Coordinacion Motriz
Enlace perfecto entre posturas.
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Sincronizacion absoluta con € ' "‘ | Transicion inmediata entre
los comparneros. /f i estimulos.
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Dominio Técnico y Tactico (q\i N V4 _5?_5 Agilidad
Ejecucion precisa bajo presion. & T~ # > 4 Desplazamiento fluido en la cancha.
"a*g* La ejecucion sucesiva
o transforma a un especialista
Toma de Decisiones aislado en un jugador total.

Eleccion tactica en fracciones de segundo.
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Secuencia I: El Motor Ofensivo
Recepcion de antebrazos - Pase/Colocacion - Remate

Inicio (Fondo):
Recepcidn firme, dirigiendo el baldn
hacia la zona del colocador.

Desplazamiento (Medio):

El jugador adopta la ruta requerida (sin
desplazamiento, lateral o frontal),
aumentando progresivamente velocidad
y precision.

Culminacion (Red):
Remate dirigido al campo contrario tras
la devolucion del companero.
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Secuencia ll: La Transicion Tactica y el Engano
Asistencia - Bloqueo/Finta - Recepcion

2. Blogueo o Finta

Simulacion tactica. Salto

con ambos brazos

extendldns 1Par:a fijar
fijar a la defensa rival.

1. Asistencia al Remate

Pase alto y preciso para el
compaiiero atacante.
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C 3. Repliegue Rapido
Regreso explosivo a la zona
defensiva con postura baja.

4. Nueva Recepcion

Participacion activa en la
defensa utilizando a un
compafero como apoyo.

El jugador cambia de funcion tactica en la misma jugada
fortaleciendo la transicion ataque-defensa.




Secuencia lll: El Circuito de Alta Intensidad

Accion continua de ataque, salvada y respuesta en la red.

Fase 1: El Ataque Fase 2: La Recuperacion

o
0.0s 1.5s 2.5s 3.0s 4.0s - 5.0s
Pase en Desplazamiento Remate Defensa de Incorporacion
suspension explosivo y contundente al emergencia inmediata, carrera
desde posicion 2. recepcion de campo contrario.  mediante caida hacia laredy
asistencia. facil. salto vertical para
bloqueo.

€) Toda la secuencia exige fluidez ininterrumpida y coordinacién motriz extrema.
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Matriz de Diagnostico I: El Toque y el Vuelo
Diferenciacion biomecanica del control del balon.

Recepcion de
Antebrazos

Pase o
Colocacion

Pase en
Suspension

Postura/Cuerpo
A
Flexion profunda de
piernas; equilibrio
estricto.

Coordinacion
sincronizada entre
piernas y brazos.

Control corporal
Integro en el aire.

Contacto

(73

Plataforma firme
con los antebrazos.

Unicamente con las
yemas de los
dedos.

Ejecucion rapida y
precisa en la fase
de vuelo.

Objetivo Tactico

©

Direccion controlada
del balon hacia el
colocador.

Precision absolutay
orientacion espacial
del balon.

Vision tactica
superior; sorpresa
ofensiva.
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Matriz de Diagnostico Il: El Ataque y el Muro

Contraste técnico en la disputa del espacio aéreo (juego de red).

Remate
(Ataque)

Bloqueo
(Defensa)

Fase de Aproximacion

Carrera explosiva
de medicion.

Buena ubicacion
estatica o lateral

frente al atacante.

Dinamica de Salto

Salto coordinado
hacia adelante y
arriba; caida

equilibrada.

Salto estrictamente
vertical; caida en
equilibrio.

Accion de Manos

Golpe alto, tenso,
con la mano
completamente
abierta.

Brazos
completamente
extendidos, manos
abiertas formando

un muro.
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Biomecanica de Emergencia: La Caida Facil
Salvar el balon a ras de suelo protegiendo la integridad fisica.

4. Resorte (Cuerpo entero):
Disenada biomecénicamente para
permitir una incorporacion inmediata
y no romper la sucesion del juego.

2. Impacto Primario
(Brazos?:
El contacto con el balon se
realiza exclusivamente

con los antebrazos.
’(V

1. Base (Piernas):
Flexion profunda inicial
para reducir la distancia

al suelo antes del
contacto.

3. Absorcion (Cadera): 3. Absorcion (Cadera):
La energia se disipa con unei controlada La energia se disipa con una caida
sobre el costado o la cadera, nunca controlada sobre el costado o la cadera,
sobre articulaciones frontales. nunca sobre articulaciones frontales.



Los 3 Pilares del Rendimiento en Sucesion
Beneficios integrales de |la practica de acciones combinadas.

r'y |

;

i F ™
- |

/L 1
r
&

|
”~

Pilar Fisico-Motor:

= Mejora la coordinacion
entre fundamentos.

» Incrementa drasticamente
la velocidad de reaccion.

» Aumenta la condicion fisica
especifica del deporte.

Pilar de Sinapsis Colectiva:

Pilar Tactico-Cognitivo:

® Favorece la comunicacion
predictiva entre
companeros.

= Desarrolla la vision tactica
panoramica.

= Aceleralatoma de
decisiones bajo presion. ® Aumenta la precision
combinada de ataque y
» Fomenta la confianza y defensa.

seguridad en juego real.
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Del Entrenamiento al Dominio Competitivo

La aplicacion directa de las acciones en sucesion

en el partido.
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Escalon 3:

Neutralizacion
del Rival
Escalon 2: e e s i
Capltallz_aclon del contrario, logrando un
de Ventajas desempefio colectivo
estructurado, dinamico y
Permite al equipo competitivo.
. aprovechar ventanas de
Escalén 1:
Mantenimiento atague fugaces antes de
del Rit que el muro defensivo rival
€l RKitmo logre posicionarse.

El dominio de las secuencias
garantiza la continuidad del
juego. El equipo no sufre lapsos
de desorganizacion en las
transiciones de defensa a
ataque.
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La verdadera competencia comienza
cuando la linea entre atacar y defender
desaparece. El exito pertenece al jugador
que transita entre ambas fases sin
perder jamas el control del balon.

El objetivo definitivo de
la técnica en sucesion.
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