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Una meta financiera es
un sueño que queremos
cumplir con nuestro
dinero, como comprar
un juguete o un libro.
Cuando ahorramos,
podemos hacer realidad
esas cosas especiales
que tanto deseamos.
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¿QUÉ SIGNIFICA
SER SOSTENIBLE?
Ser sostenible significa
cuidar lo que tenemos
para que dure mucho
tiempo y podamos usarlo
bien.
Cuando somos sostenibles
con nuestro dinero, lo
usamos con cuidado para
que nos alcance para
cosas importantes.
¡Es como cuidar una
plantita para que crezca
grande y fuerte!
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¿POR QUÉ ES
BUENO SER
SOSTENIBLE CON
EL DINERO?
Ser sostenible con
nuestro dinero nos
ayuda a cuidar lo que
tenemos y a cumplir
nuestros sueños.
Cuando ahorramos con
paciencia y no
gastamos todo de una
vez, podemos comprar
las cosas que
realmente queremos. 

Ahorrar
Mejor

Comprar con
Cuidado

Sentirnos
Orgullosos

Nos ayuda a ahorrar más y
mejor. Cuando guardamos
nuestro dinero poquito a poquito,
¡crece como una plantita!

Podemos comprar cosas
importantes sin gastar todo rápido.
Así tenemos dinero para lo que de
verdad queremos.

Nos sentimos orgullosos cuando
alcanzamos nuestros sueños. ¡Es una
sensación muy bonita lograr lo que
queremos!
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EJEMPLOS DE HÁBITOS
SOSTENIBLES CON EL DINERO

Guardar Dinero No Gastar en lo
Innecesario Ahorrar en Familia

Guarda un
poquito de dinero
cada semana en
tu alcancía. Así
poco a poco
tendrás más para
cumplir tus
metas.

No gastes en
cosas pequeñas
que no necesitas.
Piensa bien antes
de comprar y
guarda tu dinero
para algo
especial.

Pide ayuda a mamá
y papá para
ahorrar juntos.
Ellos pueden
ayudarte a cuidar
tu dinero y
alcanzar tus
sueños.
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¿CÓMO CUIDAR
TUS METAS?
Sigue estos pasos sencillos
para mantener tus metas
financieras y lograr tus
sueños. Recuerda que con
paciencia y cuidado,
puedes alcanzar todo lo
que te propongas. ¡Vamos
a aprender juntos!

Elegir una meta

Ahorrar poquito

No gastar todo

¡Celebrar!
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EJEMPLO
DIVERTIDO PARA
TI
Ana quiere una muñeca. Ella
guarda monedas cada
semana y no compra dulces
para lograr su meta.
Ana es muy paciente y cada
vez que recibe una moneda,
la pone en su alcancía.
Después de varias semanas
de ahorrar, ¡Ana pudo
comprar la muñeca que tanto
quería!
Ella se sintió muy orgullosa
porque lo logró con su propio
esfuerzo y cuidando su
dinero.



Realizar una alcancía
con materiales
reciclados. 

TAREATAREA  TAREA 



Con paciencia y cuidado, tus
sueños pueden hacerse
realidad.
Recuerda siempre:
• Ahorrar es un superpoder que
tú tienes
• Cada moneda que guardas te
acerca a tu meta
• Cuidar tu dinero te hace más
fuerte
¡Sigue aprendiendo y cuidando
tu dinero para lograr todos tus
sueños!

¡TÚ PUEDES¡TÚ PUEDES
LOGRARLO!LOGRARLO!
¡TÚ PUEDES
LOGRARLO!
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