La Imaginacion: Una
Herramienta Poderosa en
Psicologia

Exploraremos la imaginacion y su rol en la psicologia. Definiremos la
imaginacion y su relevancia actual. Veremos su importancia en la mente

humana.

por Neftaly Meérida
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¢ Qué es laImaginacion?

Formar Imagenes Tipos Realidad Subjetiva
La imaginacion es la capacidad de Hay dos tipos: reproductiva Construye nuestra realidad
crear imagenes sin usar los (recordar)y creativa (innovar). subjetiva y personal.

sentidos.
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Beneficios en Terapia Psicologica

Reduce Estrés Aumenta la Autoestima Resuelve Traumas

La visualizacién guiada reduce el La imaginacion positiva mejora la Ayuda a resolver traumas con

estrés y la ansiedad. autoestima. técnicas especiales.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Xy- GUIDED ISTUDEY -

7

Técnicas de Imaginacion Steps of guided imagery
Guiada

Guided imagery

Visualizacion

Crear imagenes mentales para un estado deseado.
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Exponerse a miedos con la imaginacion.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Imaginacion Activa Junguiana

Dialogo Interno 1 Registro

Integracién 3 Individuacion

Técnica de Carl Jung. Se dialoga con figuras internas. Se registran las imagenes en un diario. Ayuda en el proceso de

individuacion.
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Investigacion Cientifica

40% []

Menos Ansiedad Neuroplasticidad

Estudios muestran una reduccion La imaginacion puede modificar el
del 40% en la ansiedad con cerebro.
técnicas de visualizacion.
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Dolor Crénico

Eficaz en el tratamiento del dolor
cronico.
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Aplicaciones en la Vida
Cotidiana

0 0 151

<
Rendimiento Creatividad Relaciones
Mejora el Fomenta la Fortalece las
rendimiento creatividad mediante relaciones con
académicoy la visualizacion. empatia.

profesional.
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Conclusion

La imaginacion es una herramienta de crecimiento. Cultivarla nos ayuda a crecer. La mente tiene un potencial ilimitado.
¢Preguntas?
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