Descubriendo
el Pickleball

El deporte de mas rapido
crecimiento en el mundo.




Una fusion de tres deportes de raqueta
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El pickleball es un deporte relativamente nuevo que combina
estratégicamente los mejores elementos del tenis, el badminton y el
ping-pong para crear un juego rapido y accesible.
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El ingenio de un verano en 1965

Para entretener a sus familias durante
el verano y sin contar con el equipo
tradicional, Joel Pritchard, Bill Bell y
Barney McCallum improvisaron un
nuevo juego. Utilizaron una cancha de
badminton, paletas de maderay

una pelota plastica perforada.
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El mito detras de la palabra "Pickleball"
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El perro familiar El término de remo
La leyenda dice que el nombre Otra version sugiere que proviene del
proviene de “Pickles”, el perro de la "pickle boat", un término de remo usado
familia Pritchard que corria a buscar para describir una tripulacion que es una

la pelota durante los juegos. mezcla de diferentes remeros o elementos.
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De un patio
trasero a un
fenomeno
mundial

Hoy en dia, el deporte ha
trascendido sus origenes. Se ha
vuelto inmensamente popular en

Estados Unidos, Canada y Espafia,

y continlla experimentando un
crecimiento acelerado en todo el
mundo.
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del juego




Configuracion y equipo basico
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Individual (1 vs 1) Dobles (2 vs 2)

Paletas de madera Pelota plastica perforada
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La dinamica del saque

- El saque se realiza obligatoriamente
por debajo de la cintura.

- La pelota debe enviarse en diagonal
al lado opuesto de la cancha.
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La regla del doble bote

La pelota debe rebotar exactamente una vez en cada lado de |la cancha
antes de que cualquier jugador pueda volear (golpear en el aire).
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El sistema de puntuacion

&

Solo el equipo que realiza Los juegos normalmente
el saque tiene la oportunidad se disputan hasta alcanzar
de anotar puntos. los 11 puntos.

v

Para consequir la victoria,
se debe ganar por al menos

2 puntos de diferencia.
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"La Cocina"
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dentro de esta zona.
" cuando la pelota ya
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Solo se permite entrar a “La
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haya rebotado en el suelo.

(volear
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Un deporte disenado para todos

Nacido de la improvisacion, el pickleball ha crecido hasta convertirse en
un fendmeno mundial al ofrecer la mezcla perfecta de técnica,
estrategia y diversion accesible.
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