Preparacion de Alimentos, Prendas de Vestir, Artesanias y Mas

Técnicas Regionales y

Comunitarias




La Importancia de las T€cnicas Tradicionaleg

Las técnicas tradicionales mantienen nuestra

identidad cultural, fomentan Lla economia local y
promueven La sustentabilidad. Son el puente entre
generaciones que preserva nuestro patrimonio vivo.




Tecnicas Regionales en la Preparacion de
Alimentos

Uso de hornos de barro o LleRa
Conservacién con Sal, ahumado o0 fermentacidon
Recetas transmitidas generacionalmente

Ingredientes Locales y de temporada
Técnicas de coccidn ancestrales



Te)ido a mano con telas tradicionales

Bordados regionales con diseRos ancestrales

Uso de tintes naturales de plantas y
minerales



Artesanias y Objetos
Tradicionales




Técnicas Comunitarias en
Electricidad y Energla
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Construccion con materiales Locales
(adobe, bamb)

Produccién artesanal de herramientas y utensilios

Técnicas de reciclaje y reutilizacién comunitaria



Beneficios Comunes

Preservacion Sustentabilidad .
cultural vy ambiental vy S;“Eg'd“i::::‘re;g
tradiciones economia local

fortalecida y colaboracion




Migracion y pérdida de conocimiento

Competencia con productos industriales

Falta de apoyo institucional y capacitacion



nrec  rActica: Descubre y Aplica unn  2cnir
Local

1.|Investiga una técwica regional en tu localidad
1. Describe como Se realiza y su importancio
1.Reproduce un paso o elemento de esa técnica
1. Reflexiona sobre beneficios y dificultades
1. Prepara una presentacion para el grupo



Las técnicas regionales y comunitarias son un
patrimonio vivo que conecta pasado, presente vy
futuro. Su cuidado es responsabilidad de todos.
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