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El Origen éel Juego: De ‘Mintonette’ &
a Deporte Olimpico |

1895: La Invencion. El Cambio de Nombre. 1964: El Escenario Mundial. -
William G. Morgan (YMCA, EE. Originalmente llamado El voleibol hace su debut oficial en I
UU.) disefia un deporte de "Mintonette", se renombra a los Juegos Olimpicos de Tokio,
conjunto menos brusco que "Voleibol" porque la esencia consolidandose como uno de los
el baloncesto, priorizando la del juego exige que el balon deportes mas practicados del I
actividad fisica y el trabajo permanezca en el aire mediante mundo.
en equipo. golpes continuos. I
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Fl Ecosistema del Voleibol |
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El Objetivo
Lograr que el baldn
toque el piso del
campo contrario o
forzar que el equipo
cometa un error. A
/
A I
$ Se juega con un baldn ligero para favorecer la coordinacion, comunicacion y respeto entre los participantes. I
<
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‘Las Reglas de Oro: Condiciones de Juego

Maximo 3 contactos

Cada equipo tiene un limite de tres

toques para construir su jugaday
enviar el balon al lado contrario.
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Cero golpes consecutivos
Ningun jugador puede dar dos
golpes consecutivos al balon (con
la Unica excepcion de un toque
posterior a un bloqueo).
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Matriz Estratégica: Defensiva vs. Ofensiva

>

v | Técnica Defensiva
(Impedir que el rival anote)

Objetivo Principal:
Controlar el balon. b

Acciones Clave:

Posicion basica, desplazamlent
recepcion del saque,

cobertura del ataque.

Finalidad: Sobrevivir el
ataque y preparar el
contraataque.
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Técnica Ofensiva

(Construir jugada para anotar) _:%»

Objetivo Principal:

Precision y estrategia.

Acciones Clave:
Servicio, voleo, pase,
remate.

Finalidad: Enviar el
balon al campo
contrario con maxima
letalidad.
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Biomecanica de la Defensa

La Postura Basica

Tronco: Ligeramente inclinado }
hacia adelante para equilibrar
el centro de gravedad. |

LU

| I_Miréda': Siempre fija |
Lhacia el baldn.

| I-Brazns Preparados para reclblr
| L(sueltﬂs *,r al frente}

ardiIIas: Flexionadas para
generar resorte y rapidez.

- ]_Plernas Separadas al ancho
| Lde los hombros.

Desplazamientos para mantener posicion baja

A0, L ._0' =i}

Carrera corta- | Carrera hacia

Paso lateral Paso cruzado | : y
hacia adelante atras
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Control del Balon: Zonas de Recepcidn

Recepcion Media (Baldn a altura de la cintur
Brazos extendidos, antebrazos unidos.
Rodillas ligeramente flexionadas.
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El impulso ascendente proviene
estrictamente de las piernas.
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Recepcion Baja (Balon cerca del suelo).
Requiere mayor flexion de rodillas y el
tronco mas inclinado hacia adelante.
Antebrazos firmes para un control con
movimientos suaves.

N
Nota Tactica: La recepcion puede ser estatica (llega directo al jugador) o con

desplazamiento (moverse para colocarse antes del contacto). |
. i
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El Primer Ataque:
| Servicio Frontal por Abajo

" El saque ideal para iniciar, destacando
por su sencillez y efectividad.

. H .

@ Postura Inicial: Colocar un pie -
__adelante y sostener el balon con
una mano detras de la linea final.

@ El Balanceo: Llevar el brazo -
_contrario hacia atras manteniendo
el equilibrio corporal.
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Linea Final

- @ El Impacto: Golpear firmemente con la palma
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pufio cerrado, dirigiendo el balén por encima de
la red (si toca la red y pasa, el juego continda).
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Precision Ofensiva: El Voleo Frontal

El pase maestro para construir la jugada hacia un companero.

< >

El Triangulo: Colocar las manos formando

> un tridngulo con los dedos sobre la cabeza.

_& exclusivamente con las yemas de los

~ Contacto Limpio: El balon se impacta

Illllkllll IIIIIiIIIIIIiIIIIIII

~dedos. El contacto debe ser rapido; el
balon no debe retenerse ni lanzarse.
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- Cadena Cinética: Flexionar ligeramente
brazos y piernas antes de recibir, y
- extenderlos simultaneamente al

“momento del golpe.
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de una Jugada
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Sintesis: La Anatomia

__o El Servicio. Inicia

>

E| cn:lu cruzandn Ia red
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Amortigua el ataque rival y
controla el balon. |
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O El Remate. Tercer y dltimo
contacto permitido para enviar
el balon con fuerza al campo
_contrario. (Se ensefiaen
“niveles posteriores).

% 9 El Voleo / Pase. Segundo contacto.
~ Utiliza premsmn para colocar el balon
_ en posicion de ataque.
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0 La Recepcién. Primer contacto.
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Trabajo en Equipo y Comunicacion.
La regla de los 3 toques hace imposible
ganar de forma individual.

El Espiritu del Voleibol: Mas alla de la Tactica

El desarrollo del juego fortalece valores deportivos esenciales para una practica segura y organizada.
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Fair Play (Juego Limpio).
Respeto absoluto por las reglas, los
rivales y las decisiones arbitrales.
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Responsabilidad Compartida.
Cada jugador tiene un rol activo y
vital dentro de la rotacion del grupo.
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