
Seleccionar





Las 5S (Lean) - Resumen + video

1. Seiri 2. Seiton 3. Seiso

4. Seiketsu 5. Shitsuke

Quita lo innecesario.
Solo lo que se usa.
Etiqueta/descarta.

Ordenar

Cada cosa en su lugar.
Señaliza y etiqueta.
Acceso rápido y seguro.

Limpiar

Limpieza + inspección.
Detecta fallas temprano.
Responsables por área.

Estandarizar

Reglas visuales.
Fotos "antes/después".
Checklist y rutina.

Disciplina

Hábito y constancia.
Auditorías y mejora.
Reconoce el buen ejemplo.

Cómo implementarlo (en 5 pasos)

1) Preparar: define el área piloto, metas y un responsable.
2) Diagnóstico: toma fotos, mide tiempos, identifica "puntos rojos".
3) Ejecutar 5S: clasifica, ordena y limpia (evento por área).
4) Estandarizar: etiquetas, señalización, fotos estándar y checklist.
5) Sostener: auditorías cortas, seguimiento semanal y mejora continua.

Video recomendado (escanea o haz clic)

5S - ¿Qué son las 5S?

Enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=TIluVXT0c1s

Qué refuerza el video:
• Qué es 5S y para qué sirve
• Ejemplos sencillos para empezar
• Beneficios: orden, seguridad y calidad

Rutina sugerida:
• Diario: 5 min (orden + limpieza)
• Semanal: 20 min (revisar estándar)
• Mensual: auditoría 5 criterios

Guía rápida 5S | Elaborado para uso educativo. Fuente del video: YouTube.
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